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 (   21  هلحق )

 وللاسلىبيي )الاكتشاف الوىجه والاكتشاف شبه الوىجه( هختلفت ًوارج لىحذاث تعليويت

 الوٌاولت في كرة القذم ةالوىجه لوهار الإكتشاف سلى قاً لأفًوىرج لىحذة تعليويت و         

 الورحلت والشعبت : الاول ) (                                                             ههارة الوٌاولت     الوىضىع :

 طالب  28عذد الطلا  :                               اليىم والتاريخ :                                           

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواث                                                           د                  09زهي: ال

 الهذف التعليوي : تعلين ههارة الوٌاولت .

 الهذف التربىي : تٌويت صفت القيادة لذي الطلا  .

 د
أقسبو انٕدذح 

 انتؼهًٛٛخ
 انًلادظبد انتُظٛى يذتٕٖ انٕدذح انتؼهًٛٛخ انزيٍ

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى ٔضجظ  انتأكٛذ

ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد  انتأكٛذانًسبفبد ثٍٛ انطلاة ثى 

 انجذَٛخ ثشكم طذٛخ .
 

 انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء انتذٛخ . د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 انؼبوالإدًبء 

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعانجسى تخذو  اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

  د    65 انقسى انزئٛسٙ 2

    × × × × ×  × 

  ×                 × 

          ×         × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ نلأداء يغ  انتأكٛذ

انًُبٔنخ فٙ الاَتجبِ نشزح ٔػزع انًذرس نًٓبرِ 

 كزح انقذو .
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ  انًُبٔنخ حٔػزع يٓبر

فٙ انقسى  الإجبثبدلاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ  حدٕل انًٓبر

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى انسؤال يٍ قجم  انتأكٛذيغ  انتطجٛٛقٙ
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اخز  أسهٕةطٛبغتّ ث إػبدح أٔانطلاة ٚتى تٕضٛذّ 

 يجسظ نذٍٛ انتٕطم انٗ انجٕاة انظذٛخ .

 

 د 40 انُشبط انتطجٛقٙ

الاستتجبثبد يتٍ قجتم انطتلاة دتٕل الاستئهّ انخبطتّ تهقٙ 

انًٓتتبر٘ ٔيتتٍ ثتتى تطجٛقٓتتب يتتٍ قجتتم انطبنتتت ػهتتٗ  بلأداءثتت

 الإجبثتتتتبدشتتتتكم اداء دزكتتتتٙ ثذٛتتتتم ٚكتتتتٌٕ يلائتتتتى يتتتتغ 

 الأداءٔانؼًتتتتم ػهتتتتٗ تكتتتتزار  حدتتتتٕل انًٓتتتتبر خانظتتتتذٛذ

 .نهقسى انًزاد اتقبَّ الإتقبٌانظذٛخ نغزع 

 وهمي( . ضرباداء المهارة بدون كرة ) -1

 

موون الزم ووو ع وضووو   امتووار 5الوقوووع ىموود ب وود  -2
الكورة مون الابوات  ضربالمؤدي و قوم ب أمامالكرة 

 . بالطر قة نفسهاالد الزم و الذي    دها 

 

الموؤدي اوم  جوري همفهوا و قووم  أموامدحرجة الكورة  -3
 ها من المنتصع .ضربب

 

وتبوووادو  متووورا 15الزم وووو ىمووود ب ووود  أموووامالوقووووع  -4
 الكرة م  الزم و .  ضرب

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب نلاجبثبد ٔػًم 

انًذرس ػهٗ تظذٛخ الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال 

نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذانتطجٛق ٔ

. 

 تمرينات تهدئة واسترخاء وتحية الانصراف د 5 انقسى انختبيٙ 3
   x x x x x x x 

 
 

 ٚزيز انٗ دزكخ انكزح               ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   
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 (  21   هلحق )

 الذحرجت في كرة القذم ةالوىجه لوهار الإكتشاف سلى قاً لأفًوىرج لىحذة تعليويت و

 الورحلت والشعبت : الاول ) (                                          الذحرجتالوىضىع : ههارة     

 طالب  28اليىم والتاريخ :                                                        عذد الطلا  :     

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواثد                                                            09زهي: ال    

 الهذف التعليوي : تعلين ههارة الذحرجت .    

 الهذف التربىي : تٌويت روح التعاوى لذي الطلا  .    

 د
أقسبو انٕدذح 

 انتؼهًٛٛخ
 انًلادظبد انتُظٛى انٕدذح انتؼهًٛٛخيذتٕٖ  انزيٍ

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى ٔضجظ  انتأكٛذ

ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد  انتأكٛذانًسبفبد ثٍٛ انطلاة ثى 

 انجذَٛخ ثشكم طذٛخ .
 

 انتذٛخ .انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء  د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 الإدًبء انؼبو

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعتخذو انجسى اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم 

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

   د     65 انقسى انزئٛسٙ 2

   × × × × ×  × 

          ×         × 

  ×                 × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ نلأداء يغ  انتأكٛذ

انذدزجخ فٙ الاَتجبِ نشزح ٔػزع انًذرس نًٓبرِ 

 كزح انقذو .
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ  انذدزجخ حٔػزع يٓبر

فٙ انقسى  الإجبثبدلاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ  حدٕل انًٓبر

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى انسؤال يٍ قجم  انتأكٛذيغ  انتطجٛٛقٙ
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اخز  أسهٕةطٛبغتّ ث إػبدحانطلاة ٚتى تٕضٛذّ أ 

 يجسظ نذٍٛ انتٕطم انٗ انجٕاة انظذٛخ .

 ثٍٛ

 د 40 انتطجٛقٙانُشبط 

الاستتجبثبد يتٍ قجتم انطتلاة دتٕل الاستئهّ انخبطتّ  هقٙت

انًٓتتبر٘ ٔيتتٍ ثتتى تطجٛقٓتتب يتتٍ قجتتم انطبنتتت ػهتتٗ  بلأداءثتت

 الإجبثتتتتبدشتتتتكم اداء دزكتتتتٙ ثذٛتتتتم ٚكتتتتٌٕ يلائتتتتى يتتتتغ 

 الأداءٔانؼًتتتتم ػهتتتتٗ تكتتتتزار  حدتتتتٕل انًٓتتتتبر خانظتتتتذٛذ

 .نهقسى انًزاد اتقبَّ الإتقبٌانظذٛخ نغزع 

بووووالكرة ل مووووو الدحرجووووة ببطوووو  ولمسووووا ة  ركضالوووو -1
 . الأداءو كرر  مترا( 30)

 

وبسووووورىة مووووو  اسوووووتهدام  موووووامبوووووالكرة لأ ركضالووووو -2
و كوووورر  متوووورا( 50القوووودم ن لوووود   الكوووورة لمسووووا ة )

 . الأداء

 

 المت وور  الووركضباسووتهدام  مووامبووالكرة لأ ركضالوو -3
( شوووووووواه  وتكووووووووون 5الشووووووووواه  ىوووووووودد ) بوووووووو ن

 . رامتا(3المسا ة ب ن كو شاه  واهر )

 

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب نلاجبثبد ٔػًم 

انًذرس ػهٗ تظذٛخ الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال 

نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذانتطجٛق ٔ

. 

 تمرينات تهدئة واسترخاء وتحية الانصراف د 5 انختبيٙانقسى  3
   x x x x x x x 

 
 

     ٚزيز انٗ دزكخ انكزح           ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   
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 (  21  هلحق )

 في كرة القذم الإخواد ةالوىجه لوهار الإكتشاف سلى قاً لأفتعليويت وًوىرج لىحذة 

 الورحلت والشعبت : الاول ) (                                                   الإخوادالوىضىع : ههارة 

 طالب  28اليىم والتاريخ :                                                              عذد الطلا  :  

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواثد                                                                  09زهي: ال 

 . الإخوادارة الهذف التعليوي : تعلين هه 

 الهذف التربىي : تٌويت روح التعاوى لذي الطلا  . 

 د
أقسبو انٕدذح 

 انتؼهًٛٛخ
 انًلادظبد انتُظٛى يذتٕٖ انٕدذح انتؼهًٛٛخ انزيٍ

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى ٔضجظ  انتأكٛذ

ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد  انتأكٛذانًسبفبد ثٍٛ انطلاة ثى 

 انجذَٛخ ثشكم طذٛخ .
 

 انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء انتذٛخ . د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 الإدًبء انؼبو

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعتخذو انجسى  اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

  د    65 انقسى انزئٛسٙ 2

    × × × × ×  × 

  ×                 × 

  ×                 × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ نلأداء يغ  انتأكٛذ

فٙ  الإخًبدالاَتجبِ نشزح ٔػزع انًذرس نًٓبرِ 

 كزح انقذو .
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ  الإخًبد حٔػزع يٓبر

فٙ انقسى  الإجبثبدلاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ  حدٕل انًٓبر

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى انسؤال يٍ قجم  انتأكٛذيغ  انتطجٛٛقٙ
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اخز  أسهٕةطٛبغتّ ث إػبدحانطلاة ٚتى تٕضٛذّ أ 

 يجسظ نذٍٛ انتٕطم انٗ انجٕاة انظذٛخ .

 

 د 40 انُشبط انتطجٛقٙ

تهقٙ الاستتجبثبد يتٍ قجتم انطتلاة دتٕل الاستئهّ انخبطتّ 

انًٓتتبر٘ ٔيتتٍ ثتتى تطجٛقٓتتب يتتٍ قجتتم انطبنتتت ػهتتٗ  بلأداءثتت

 الإجبثتتتتبدشتتتتكم اداء دزكتتتتٙ ثذٛتتتتم ٚكتتتتٌٕ يلائتتتتى يتتتتغ 

 الأداءٔانؼًتتتتم ػهتتتتٗ تكتتتتزار  حدتتتتٕل انًٓتتتتبر خانظتتتتذٛذ

 .نهقسى انًزاد اتقبَّ الإتقبٌانظذٛخ نغزع 

و قووم  امتوار( 10الزم وو ىمود ب ود ) أمامالوقوع  -1
الطالوب برمووي الكوورة بال وود ن نحووو الزم ووو بمسووتو  

المسووووتمم باهموووواد  الآهوووورالصوووودر و قوووووم الطالووووب 
 الكرة بالصدر وبال كس .

مون الزم وو ع وضو   متورا( 25الوقوع ىمد ب ود ) -2
الكورة مون الابوات  ضربالمؤدي و قوم ب أمامالكرة 

الارضووووي اووووم  الإهمووووادالوووود الزم ووووو الووووذي  قوووووم ب
  قة بال كس .   دها بنفس الطر 

و قووم  امتوار( 10الزم وو ىمود ب ود ) أمامالوقوع  -3
الطالوب برمووي الكوورة بال وود ن نحووو الزم ووو بمسووتو  

المسووووتمم باهموووواد  الآهوووورالصوووودر و قوووووم الطالووووب 
 الكرة بالصدر وبال كس .

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب نلاجبثبد ٔػًم 

انًذرس ػهٗ تظذٛخ الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال 

نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذانتطجٛق ٔ

. 

 تمرينات تهدئة واسترخاء وتحية الانصراف د 5 انقسى انختبيٙ 3
   x x x x x x x 

 
 

     ٚزيز انٗ دزكخ انكزح           ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   
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 (   21  هلحق )

 الوٌاولت في كرة القذم ةالوىجه لوهارشبه  الإكتشاف سلى قاً لأفًوىرج لىحذة تعليويت و

 الوىضىع : ههارة الوٌاولت                                               الورحلت والشعبت : الاول )ج(   

 طالب  35اليىم والتاريخ :                                                            عذد الطلا  :    

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواث    د                                                             09زهي: ال  

 الهذف التعليوي : تعلين ههارة الوٌاولت .  

 الهذف التربىي : تٌويت صفت القيادة لذي الطلا  .  

 د
أقسبو انٕدذح 

 انتؼهًٛٛخ
 انًلادظبد انتُظٛى انتؼهًٛٛخيذتٕٖ انٕدذح  انزيٍ

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى  انتأكٛذ

 انتأكٛذٔضجظ انًسبفبد ثٍٛ انطلاة ثى 

 ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد انجذَٛخ ثشكم طذٛخ .
 

 انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء انتذٛخ . د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 الإدًبء انؼبو

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعتخذو انجسى  اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

  د     65 انقسى انزئٛسٙ 2

    × × × × ×  × 

  ×                 × 

  ×                 × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ  انتأكٛذ

نلأداء يغ الاَتجبِ نشزح ٔػزع انًذرس 

 انًُبٔنخ فٙ كزح انقذو .نًٓبرِ 
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ  انًُبٔنخيٓبرح ٔػزع 

 الإجبثبدانًٓبرِ لاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ اجزاء دٕل 

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى  انتأكٛذيغ  فٙ انقسى انتطجٛٛقٙ
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طٛبغتّ  إػبدحانسؤال يٍ قجم انطلاة ٚتى تٕضٛذّ أ 

 اخز يجسظ . أسهٕةث

 

 د 40 انُشبط انتطجٛقٙ

أجتتزاء يٓتتبرح  دتتٕل تهقتتٙ الاستتتجبثبد يتتٍ قجتتم انطتتلاة

انًُبٔنخ ٔتطجٛقٓب يٍ قجم طلاة انظف ثشكم دزكٙ نكم 

جزء ثؼذْب تكٍٕٚ طٕرح دٕل شكم انًٓتبرح ٔانؼًتم يتٍ 

قجم يذرس انًبدح ػهتٗ تظتذٛخ الاخطتبء  ٔيتٍ ثتى انؼًتم 

ٔانؼًتم نتظٓتز انًٓتبرح ثشتكهٓب انكبيتم  الأجزاءػهٗ رثظ 

نًتتزاد نهقستتى ا الإتقتتبٌانظتتذٛخ نغتتزع  الأداءػهتٗ تكتتزار 

 . اتقبَّ

 وهمي( . ضرباداء المهارة بدون كرة ) -1

وقوووووع النىبوووو ن  ووووي هطوووو ن متقووووابم ن والمسووووا ة  -2
ىمووود ان  مووورر الطالوووب الكووورة متووورا ( 30ب نهموووا )

موووذان  وضووو ان  وووي منتصوووع لبووو ن الشاهصووو ن وا
المسووووا ة ع لتصووووو الوووود الزم ووووو المقابووووو ل   وووودها 

 .بال كس 

ه أمامووق ووام كووو طالووب بوواداء المناولووة الوود زم موو ن  -3
 .امتار  5 ب د كو زم و ىن المنفذ 

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب 

تظذٛخ نلاجبثبد ٔػًم انًذرس ػهٗ 

الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال انتطجٛق 

نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذٔ

. 

 تمرينات تهدئة واسترخاء وتحية الانصراف د 5 انقسى انختبيٙ 3
   x x x x x x x 

 
 

 ٚزيز انٗ دزكخ انكزح               ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   
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 (  21   هلحق )

 الذحرجت في كرة القذم ةالوىجه لوهارشبه  الإكتشاف سلى قاً لأفًوىرج لىحذة تعليويت و

 الورحلت والشعبت : الاول )ج(                                                 ذحرجتالوىضىع : ههارة ال 

 طالب  35اليىم والتاريخ :                                                               عذد الطلا  :  

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواث د                                                                  09زهي: ال 

 الهذف التعليوي : تعلين ههارة الذحرجت . 

 الهذف التربىي : تٌويت روح التعاوى لذي الطلا  .

 د
أقسبو انٕدذح 

 انتؼهًٛٛخ
 انًلادظبد انتُظٛى يذتٕٖ انٕدذح انتؼهًٛٛخ انزيٍ

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى  انتأكٛذ

 انتأكٛذٔضجظ انًسبفبد ثٍٛ انطلاة ثى 

 ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد انجذَٛخ ثشكم طذٛخ .
 

 انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء انتذٛخ . د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 الإدًبء انؼبو

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعتخذو انجسى  اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

   د    65 انقسى انزئٛسٙ 2

   × × × × ×  × 

  ×                 × 

  ×                 × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ  انتأكٛذ

نلأداء يغ الاَتجبِ نشزح ٔػزع انًذرس 

 انذدزجخ فٙ كزح انقذو .نًٓبرِ 
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ  انذدزجخ حٔػزع يٓبر

 الإجبثبدلاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ  حانًٓبراجزاء دٕل 

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى  انتأكٛذيغ  فٙ انقسى انتطجٛٛقٙ
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طٛبغتّ  إػبدحانسؤال يٍ قجم انطلاة ٚتى تٕضٛذّ أ 

 اخز يجسظ نذٍٛ انتٕطم انٗ انجٕاة انظذٛخ . أسهٕةث

 

 د 40 انُشبط انتطجٛقٙ

أجتتزاء يٓتتبرح  تهقتتٙ الاستتتجبثبد يتتٍ قجتتم انطتتلاة دتتٕل

انذدزجتخ ٔتطجٛقٓتب يتتٍ قجتم طتلاة انظتتف ثشتكم دزكتتٙ 

نكم جزء ثؼذْب تكٍٕٚ طٕرح دٕل شكم انًٓتبرح ٔانؼًتم 

يتتٍ قجتتم يتتذرس انًتتبدح ػهتتٗ تظتتذٛخ الاخطتتبء  ٔيتتٍ ثتتى 

نتظٓتتز انًٓتتبرح ثشتتكهٓب انكبيتتم  الأجتتزاءانؼًتتم ػهتتٗ رثتتظ 

نهقستى  الإتقتبٌانظتذٛخ نغتزع  الأداءٔانؼًم ػهٗ تكزار 

 . اتقبَّ انًزاد

 150 بارتفرا  قروائ  10 بري  المتعرر  الركض -1

 . س 

بووووالكرة ل مووووو الدحرجووووة ببطوووو  ولمسووووا ة  ركضالوووو -2
 . الأداءو كرر  مترا( 30)

المت وور   ركضباسووتهدام الوو مووامبووالكرة لأ ركضالوو -3
( شوووووووواه  وتكووووووووون 8بوووووووو ن الشووووووووواه  ىوووووووودد )
 . امتار( 4هر )آالمسا ة ب ن كو شاه  و 

 

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب 

نلاجبثبد ٔػًم انًذرس ػهٗ تظذٛخ 

الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال انتطجٛق 

نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذٔ

. 

 وتحية الانصراف تمرينات تهدئة واسترخاء د 5 انقسى انختبيٙ 3
   x x x x x x x 

 
 

     ٚزيز انٗ دزكخ انكزح           ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   
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 (  21   هلحق )

 في كرة القذم الإخواد ةالوىجه لوهارشبه  الإكتشاف سلى قاً لأفًوىرج لىحذة تعليويت و

 الورحلت والشعبت : الاول )ج(                                                   الإخوادالوىضىع : ههارة 

 طالب  35اليىم والتاريخ :                                                               عذد الطلا  : 

 . 25كراث قذم عذد  –: هلعب كرة قذم  الأجهزةو الأدواثد                                                                   09زهي: ال

 . الإخوادالهذف التعليوي : تعلين ههارة 

 الهذف التربىي : تٌويت روح التعاوى لذي الطلا  .

 انًلادظبد انتُظٛى ًٛخيذتٕٖ انٕدذح انتؼهٛ انزيٍ أقسبو انٕدذح انتؼهًٛٛخ د

1 
 د     20 انقسى انتذضٛز٘

  ×××××××××× 

          ▲ 

 

ػهٗ انذضٕر ٔانٕقٕف انًُظى ٔضجظ انًسبفبد  انتأكٛذ

ػهٗ تأدٚخ انتًزُٚبد انجذَٛخ ثشكم  انتأكٛذثٍٛ انطلاة ثى 

 طذٛخ .
 

 انٕقٕف َسقبً ٔادذاً نتسجٛم انغٛبة ٔأداء انتذٛخ . د 4 انًقذيخ

 ××××××××××   تٓٛئخ ػبيخ نجًٛغ أػضبء انجسى . د 8 الإدًبء انؼبو

  ×××××××××× 

 

          ▲  
 د 8 الإدًبء انخبص

 َٕعتخذو انجسى  اػضبء تًزُٚبد يتُٕػخ ٔشبيهخ نكم

 يٍ انذرس .انفؼبنٛخ انًزأنخ 

  د     65 انقسى انزئٛسٙ 2

    × × × × ×  × 

  ×                 × 

  ×                 × 

  ×                 × 

         ▲                    

ػهٗ فٓى انطلاة نهُٕادٙ انفُٛخ نلأداء يغ الاَتجبِ  انتأكٛذ

 فٙ كزح انقذو . الإخًبدنشزح ٔػزع انًذرس نًٓبرِ 
 

 د 25 انُشبط انتؼهًٛٙ

ٔقٕف انطلاة ػهٗ شكم يزثغ َبقض ضهغ يغ شزح 

يغ تٕجّٛ يجًٕػّ يٍ الاسئهّ دٕل  الإخًبد حٔػزع يٓبر

فٙ انقسى  الإجبثبدلاستؼذاد انطلاة نتكٍٕٚ  حانًٓبراجزاء 

اَّ فٙ دبنخ ػذو فٓى انسؤال يٍ قجم  انتأكٛذيغ  انتطجٛٛقٙ

اخز يجسظ  أسهٕةطٛبغتّ ث إػبدحانطلاة ٚتى تٕضٛذّ أ 
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 نذٍٛ انتٕطم انٗ انجٕاة انظذٛخ .

 

 د 40 انُشبط انتطجٛقٙ

 الإخًتبدأجتزاء يٓتبرح  تهقٙ الاستجبثبد يٍ قجم انطتلاة دتٕل

ٔتطجٛقٓب يٍ قجم طلاة انظف ثشكم دزكٙ نكتم جتزء ثؼتذْب 

تكٍٕٚ طٕرح دٕل شكم انًٓبرح ٔانؼًم يٍ قجم يذرس انًبدح 

 الأجتتزاءػهتتٗ تظتتذٛخ الاخطتتبء  ٔيتتٍ ثتتى انؼًتتم ػهتتٗ رثتتظ 

 الأداءٔانؼًتتتم ػهتتتٗ تكتتتزار نتظٓتتتز انًٓتتتبرح ثشتتتكهٓب انكبيتتتم 

 . نهقسى انًزاد اتقبَّ الإتقبٌانظذٛخ نغزع 

و قوووووم  امتووووار( 10الزم ووووو ىمووود ب وووود ) أمووووامالوقووووع  -1
الطالووووب برمووووي الكوووورة بال وووود ن نحووووو الزم ووووو بمسووووتو  

المسوووتمم باهمووواد الكووورة  الآهووورالصووودر و قووووم الطالوووب 
 بالصدر وبال كس .

موووون الزم وووو ع وضوووو  متووورا ( 25الوقووووع ىمووود ب وووود ) -2
الكرة من الابات الود  ضربالمؤدي و قوم ب أمامالكرة 

الارضوي اوم    ودها بونفس  الإهمادالزم و الذي  قوم ب
 الطر قة .

و قوووووم  امتووووار( 10الزم ووووو ىمووود ب وووود ) أمووووامالوقووووع  -3
الطالووووب برمووووي الكوووورة بال وووود ن نحووووو الزم ووووو بمسووووتو  

همووواد الكووورة إالمسوووتمم ب الآهووورالصووودر و قووووم الطالوووب 
 بالصدر وبال كس .

     

      

 

          

          

                                                      

تطجٛق انًٓبرِ يٍ قجم انطبنت ٔفقب نلاجبثبد ٔػًم 

انًذرس ػهٗ تظذٛخ الاستجبثبد انخبطئّ يٍ خلال 

 .نهطلاة  اَٜٛخػهٗ انتغذّٚ انزاجؼّ  انتأكٛذانتطجٛق ٔ

 تهدئة واسترخاء وتحية الانصرافتمرينات  د 5 انقسى انختبيٙ 3
   x x x x x x x 

 
 

 ٚزيز انٗ دزكخ انكزح            ٚزيز إنٗ اتجبِ دزكخ انطبنت انًطجق   ٚزيز انٗ انطبنت يغ انكزح         ×ٚزيز إنٗ انطبنت   ×ٚزيز إنٗ يذرس انًبدح ▲   


